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体内部の目に見えない老化や生活の質の劣

化について早期発見し、予防と早期治療を目

指す「アンチエイジング（抗加齢）」医学。そ

の「アンチエイジングドッグ」を東北で初め

て導入したのが同医院。「血管年齢」、「筋年

齢」、「神経年齢」、「骨年齢」、「ホルモン年齢」

を測定することで現在の自分の老化度や健康

状態を客観的に知ることができる。検査方法

はベットに横になるだけのものや、パソコン

画面の質問に答える、といった簡単で体に負

担のかからないものばかり。検査結果は見や

すい５角形の判定チャートになって提示され、

担当の医師が老化を防ぐための生活習慣の改

善方法や食事内容を丁寧に指導してくれる。

「病気になってからの治療」ではなく、「健康

な人のさらなる健康」を目指す「プラスの医

療」である「アンチエイジング」。数年後も確

実に健康で美しくありたい人は要チェック。

わずかな時間仰向けに

寝ているだけで体の筋

肉量、体脂肪量、骨量、

水分量、基礎代謝量を

測定する「体組織の測

定」。現在の体型がデー

タ化され、一目瞭然に。

「アンチエイジングセンター」を開設した久保田院長。呼吸器と

アレルギーの専門医であると同時に「日本坑加齢医学会」認定

専門医でもある。

希望する人には成分の精製度・吸収性が共に

高いドクターズサプリメントを処方。

ドッグ終了後はハーブティなどお茶を飲みながらゆった

りとくつろぐ時間を用意。

盛岡市

内科医院が提唱する
注目のアンチエイジングドッグ

医療法人　千藤了会

久保田医院　
くぼたいいん

採血をしてホルモン年齢を測定。座り心地抜群の椅子と

静かな空間は、「病院」ということを意識せずにリラッ

クスできる。
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●Aコース（簡易コース）・・・・・￥26,250

●Bコース（標準コース）・・・・・￥63,000
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※保険適用外
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